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ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ। ਸਾਡਾ ਭਾਈਚਾਰਾ।  
ਅਸਧਾਰਨ ਦਖੇਭਾਲ।

ਅਸੀੀਂ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਨ ਲਈ  
ਇਥੇ ਹਾਂ।
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ਸਰਲ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚੱ,  
ਸਾਨੰੂ ਪਰਵਾਹ ਹ।ੈ
ਇੱਕ ਰਜਿਸਟਰਡ ਚੈਰਿਟੀ ਵਜੋੋਂ, ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਐਕਲੇਮ ਹਲੈਥ ਦੀ ਚੋਣ 
ਕਰਦ ੇਹ ੋਤਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣ ੇਭਾਈਚਾਰ ੇਵਿਚੱ ਨਿਵਸੇ਼ ਕਰ ਰਹ ੇਹ।ੋ ਸਾਡੀਆਂ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਿਚੱ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਹਮੋ ਕਅੇਰ

•	 ਡਿਮੇਨਸ਼਼ੀਆ ਕਅੇਰ

•	 ਸਮਾਜਿਕ ਸਹਾਰੇ

•	 ਡਿਗੱਣ ਦੀ ਰਕੋਥਾਮ

•	 ਹਸੌਪਿਸ ਕਅੇਰ 

•	 ਵਲੈਨੇਸ ਸਹਾਇਤਾ

•	 ਸੋਗ ਸੰਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ

ਸਾਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰ।ੋ 
ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ ਸਹਾਇਤਾ ਮੁਹਈੱਆ ਕਰਵਾਵਾਂਗੇ 
ਜਿਸ ਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹ।ੈ

1-800-387-7127
www.acclaimhealth.ca
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ਹਮੋ ਕਅੇਰ

3

ਨਿੱਜੀ ਦਖੇਭਾਲ
ਸਾਡਾ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਅਤ ੇਸਨੇਹੀ ਸਟਾਫ ਤੁਹਾਡ ੇਪਰਿਵਾਰ ਦ ੇਮੈੈਂਬਰ ਦੀ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਆਪਣ ੇਘਰ ਵਿਚੱ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੂੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦ ੇਦਖੇਭਾਲ ਦ ੇਪੱਧਰ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਅਤ ੇਇਸ ਵਿਚੱ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ, ਸਾਥ, ਨਿਜੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਜਾਂ ਨਰਸਿੰਗ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ।

ਇਹ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਘਰ ਵਿਚੱ ਦਖੇਭਾਲ ਹ:ੈ ਅਸੀੀਂ ਇਹ ਵੀ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਵਾਂਗੇ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਸਰਕਾਰ ਦਆੁਰਾ ਫਡੰ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਕਅੇਰ ਲਈ 
ਆਪਣ ੇਵਿਕਲਪਾਂ ਨੂੰ  ਵਧੱ ਤੋੋਂ ਵਧੱ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹ ੇਹ ੋਅਤ ੇਘਰ ਦੀ ਸਰੁਖੱਿਆ 
ਦਾ ਮਲੁਾਂਕਣ ਮਹੁਈੱਆ ਕਰਾਂਗੇ।

ਆਪਣੀਆਂ ਵਿਲੱਖਣ ਲੋੜਾਂ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਾਨੂੰ  
905‑827‑8800 ‘ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ।ੋ

ਨਿੱਜੀ ਸਹਾਇਤਾ
ਸਾਡ ੇਪਰਸਨਲ ਸਪੋਰਟ ਵਰਕਰ ਉਹ ਸਹਾਇਤਾ ਮਹੁਈੱਆ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ 
ਜਿਸਦੀ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਰਹਿਣ ਲਈ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਉਚੱਤਮ ਗਣੁਵਤੱਾ 
ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਮਹੁਈੱਆ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡ ੇਸਾਰ ੇਪਰਸਨਲ ਸਪੋਰਟ ਵਰਕਰ 
ਵਿਆਪਕ ਨਿਰਤੰਰ ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ।

ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਯੋਗਤਾ ਪੂਰੀ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਸਿਹਤ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਰਾਹੀੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ  
ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਕੀਮਤ ਦ ੇਨਿਜੀ ਸਹਾਇਤਾ ਮਹੁਈੱਆ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 
ਐਕਲੇਮ ਹਲੈਥ ਹਾਲਟਨ ਦ ੇਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਵਿਚੱੋੋਂ ਇੱਕ ਹ ੈਜੋ ਸਰਕਾਰ 
ਦਆੁਰਾ ਫਡੰ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਨਿਜੀ ਸਹਾਇਤਾ ਮਹੁਈੱਆ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹਨ।

ਪ੍੍ਰਰਾਈਵਟੇ ਘਰਲੂੇ ਅਤ ੇਨਿਜੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦਿਨ ਦ ੇ24 ਘੰਟ,ੇ ਹਫ਼ਤ ੇਦ ੇ
7 ਦਿਨ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ



44

ਨਰਸਿੰਗ ਕਲੀਨਿਕ

ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਸਾਡ ੇਕਲੀਨਿਕਾਂ ਵਿਚੱੋੋਂ ਇੱਕ ਵਿਚੱ ਦਖੇਭਾਲ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ 
ਤਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤੋੋਂ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ, ਦਸੋਤਾਨਾ 
ਅਤ ੇਗਿਆਨਵਾਨ ਨਰਸਾਂ ਨੂੰ  ਮਿਲੋਗੇ।

ਕਲੀਨਿਕ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ 
ਨੂੰ  ਨਰਸ ਦੀ ਮਹੁਾਰਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਉਹ ਆਪਣ ੇਘਰ ਤੋੋਂ 
ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਅਤ ੇਕਲੀਨਿਕ ਵਿਚੱ ਮਿਲਣ ਦ ੇਲਾਭਾਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਣ ਦ ੇ
ਯੋਗ ਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਅਸੀੀਂ ਆਪਣ ੇਕਲੀਨਿਕਾਂ ਵਿਚੱ ਕਈ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ 
ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹਾਂ।

ਸਾਰੀ ਕਲੀਨਿਕ ਨਰਸਿੰਗ, ਸਿਹਤ ਦਖੇਭਾਲ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਦਆੁਰਾ ਤੁਹਾਨੂੰ  
ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਕੀਮਤ ਦ ੇਮਹੁਈੱਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਐਕਲੇਮ ਹਲੈਥ ਹਾਲਟਨ 
ਦ ੇਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਵਿਚੱੋੋਂ ਇੱਕ ਹ ੈਜੋ ਕਲੀਨਿਕ ਨਰਸਿੰਗ ਮਹੁਈੱਆ ਕਰਨ 
ਦ ੇਯੋਗ ਹਨ।

ਕਲੀਨਿਕ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਐਕਲੇਮ ਹਲੈਥ ਨਰਸਿੰਗ ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ ਲਈ ਰਾਖਵੇੇਂ 
ਹਨ, ਅਤ ੇਜਨਤਾ ਲਈ ਖੁੱਲੇ ਨਹੀੀਂ ਹਨ।

ਹਮੋ ਨਰਸਿੰਗ
ਅਸੀੀਂ ਲਗਭਗ 90 ਸਾਲਾਂ ਤੋੋਂ ਹਮੋ ਨਰਸਿੰਗ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾਂ, ਅਤ ੇ
ਸਾਨੂੰ  ਸਾਡ ੇਭਾਈਚਾਰ ੇਵਿਚੱ ਮਿਸਾਲੀ ਦਖੇਭਾਲ ਅਤ ੇਸੇਵਾ ਦੀ ਇਸ ਪਰਪੰਰਾ 
ਨੂੰ  ਜਾਰੀ ਰਖੱਣ ‘ਤ ੇਮਾਣ ਹ।ੈ

ਹਮੇਸ਼਼ਾਾਂ ਵਾਂਗ, ਸਾਡੀਆਂ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ, ਦਸੋਤਾਨਾ ਅਤ ੇ
ਗਿਆਨਵਾਨ ਨਰਸਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਆੁਰਾ ਮਹੁਈੱਆ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਉਚੱ 
ਗਣੁਵਤੱਾ ਵਾਲੀ ਦਖੇਭਾਲ ਲਈ ਜਾਣੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਯੋਗਤਾ 
ਪੂਰੀ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਸਿਹਤ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਰਾਹੀੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਕੀਮਤ 
ਦ ੇਹਮੋ ਨਰਸਿੰਗ ਮਹੁਈੱਆ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਐਕਲੇਮ ਹਲੈਥ ਹਾਲਟਨ 
ਦ ੇਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਵਿਚੱੋੋਂ ਇੱਕ ਹ ੈਜੋ ਸਰਕਾਰ ਦਆੁਰਾ ਫਡੰ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਨਿਜੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਮਹੁਈੱਆ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਵਿਚੱ ਪ੍੍ਰਰਾਈਵਟੇ ਨਰਸਿੰਗ ਦਿਨ ਦ ੇ24 ਘੰਟ,ੇ ਹਫ਼ਤ ੇਦ ੇ7 ਦਿਨ 
ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ

ਹਮੋ ਕਅੇਰ
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ਮੈਮੋਰੀ ਵਿਜ਼ਟਿਗੰ (Memory Visiting)
ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਦ ੇਨਕੁਸਾਨ ਦ ੇਸ਼਼ੁਰਆੂਤੀ ਪੜਾਵਾਂ ਵਿਚੱ ਦਸੋਤੀਆਂ ਬਣਾਈ 
ਰਖੱਣਾ ਮਸੁ਼ਕਲ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਫਿਰ ਵੀ ਸੰਚਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਹਨੁਰਾਂ ਨੂੰ  ਬਰਕਰਾਰ 
ਰਖੱਣ ਅਤ ੇਖੁਸ਼ ਮਹਿਸਸੂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਜਿਕ ਸੰਪਰਕ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹਨ।

ਸਾਡ ੇਸ਼਼ਾਨਦਾਰ ਮੈਮੋਰੀ ਵਿਜ਼ਟਿਗੰ ਵਾਲੰਟੀਅਰਾਂ ਨੂੰ  ਡਿਮੇਨਸ਼ੀਆ, ਸਟ੍੍ਰ ਰੋਕ 
ਜਾਂ ਸੱਟ ਕਾਰਨ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਦ ੇਵਿਕਾਰ ਦ ੇਸ਼਼ੁਰਆੂਤੀ ਤੋੋਂ ਮੱਧ ਪੜਾਵਾਂ ਦਾ 
ਅਨਭੁਵ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ  ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਸਿਖਲਾਈ 
ਦਿਤੱੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਮਲੁਾਕਤਾਂ ਆਮ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ1-2 ਘੰਟਿਆਂ ਲਈ ਹਫ਼ਤ ੇਵਿਚੱ 
ਇੱਕ ਵਾਰ ਹੁਦੰੀਆਂ ਹਨ। 

ਪੈਟੀਜ਼ ਪਲੇਸ
ਸਾਡੀ ਨਵੀੀਂ, ਅਤਿ-ਆਧੁਨਿਕ ਇਮਾਰਤ ਸਬੂੇ ਵਿਚੱ ਡਿਮੇਨਸ਼਼ੀਆ ਦਖੇਭਾਲ 
ਲਈ ਉਤੱਮਤਾ ਦਾ ਕੇੇਂਦਰ ਹ।ੈ

ਇਸ ਦੀਆਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ:

•	 ਜਿੰਮਜ਼ ਸਵੀਟਸ (JIM’s Suites) ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਥੋੜ੍੍ਹਹੇ ਸਮੇੇਂ ਲਈ 
ਰਾਤ ਭਰ ਰਹਿਣ ਲਈ ਅੱਠ ਰਾਹਤ (respite) ਬੈੈੱਡ ਹਨ (ਹਾਲਟਨ 
ਵਿਚੱ ਇੱਕਲੇ)

•	 ਇੱਕ ਇਮਰਸਿਵ ਟਕੈਨਾਲੋਜੀ ਰਮੂ (ਕਨੈੇਡਾ ਵਿਚੱ ਆਪਣੀ ਕਿਸਮ ਦਾ 
ਪਹਿਲਾ ਡਿਮੇਨਸ਼਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਖਾਸ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਤਿਆਰ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹ)ੈ

•	 ਸੋਪਰ ਕਲੱਬ – ਡਿਮੇਨਸ਼਼ੀਆ ਨਾਲ ਰਹਿ ਰਹ ੇਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇੱਕ 
ਵਿਸਤ੍੍ਰਰਿਤ ਅਡਲਟ ਡ ੇਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ

•	 ਵਾਲਮਲੇ ਕਲੱਬ - ਕਮਜ਼਼ੋਰ ਬਜ਼਼ੁਰਗ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਅਡਲਟ 
ਡ ੇਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ

•	 ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਾਸਤ ੇਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਵਾਧੂ ਸਹਾਇਤਾ 
ਵਾਲਾ ਕਅੇਰਗਿਵਰ ਕਫੈੇ

•	 ਡਿਮੇਨਸ਼਼ੀਆ ਦ ੇਅਨਕੂੁਲ ਡਿਜ਼਼ਾਈਨ ਵਿਚੱ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਅਭਿਆਸ

ਡਿਮੇਨਸ਼ੀਆ ਕਅੇਰ
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ਮੈੈਂ ਬਹਤੁ ਸ਼਼ੁਕਰਗੁਜ਼਼ਾਰ ਅਤ ੇਰਾਹਤ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹ ਅਜਿਹ ੇ
ਮਾਹਲੌ ਵਿਚੱ ਹ ੈਜਿੱਥੇ ਉਹ ਸੁਰਖੱਿਅਤ 
ਹ,ੈ ਆਦਰ, ਮਾਣ ਅਤ ੇਹਮਦਰਦੀ ਨਾਲ 
ਉਸਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ।ੈ

“
- ਕਲਾਇੰਟ ਦਾ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ
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ਅਡਲਟ ਡ ੇਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ*
ਡਿਮੇਨਸ਼਼ੀਆ ਨਾਲ ਰਹਿ ਰਹ ੇਲੋਕ ਉਦੋੋਂ ਵਧਦ ੇਹਨ ਜਦੋੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਕਾਬਲੀਅਤਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤੀਆਂ ਦਾ 
ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦ ੇਜੀਵਨ ਅਨਭੁਵ ਦੀ ਕਦਰ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ 

ਨਵੀਨਤਾਕਾਰੀ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਿੰਗ, ਅਤ ੇਇੱਕ ਨਿਘੇ, ਦਸੋਤਾਨਾ ਮਾਹਲੌ, ਜੋ ਆਜ਼਼ਾਦੀ 
ਨੂੰ  ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਦ ੇਨਾਲ ਲੋਕ ਸਾਡ ੇਅਡਲਟ ਡ ੇਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਂ, ਜਿਸਨੂੰ  
“ਕਲੱਬ” ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਵਿਚੱ ਆਉਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦ ੇਹਨ । ਦਖੇਭਾਲ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਸੰਦ ਕਰਦ ੇਹਨ ਕਿ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਰੀਚਾਰਜ ਕਰਨ ਅਤ ੇ
ਮੜੁ ਸੰਗਠਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਦਸੋ਼ ਮਕੁਤ ਸਮਾਂ ਦਿਦੰਾ ਹ।ੈ

ਸਥਾਨ

•	 Burlington Club
905-632-8168

•	 Soper Club @ Patty’s Place (Oakville)
905-847-9559

•	 Walmley Club @ Patty’s Place (Oakville)
905-847-9559

•	 Mississauga Club
905-823-9264

* ਪ੍੍ਰਤੀ ਦਿਨ ਇੱਕ ਨਾਮਾਤਰ ਫੀਸ ਹ।ੈ 
ਫੀਸ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ

ਅਜਿਹ ੇਲੋਕਾਂ ਦਾ ਹਣੋਾ ਜੋ ਇੱਕ ਵਡੱੀ ਟੀਮ 
ਦਾ ਹਿਸੱਾ ਹਨ ਅਤ ੇਚਾਹੁਦੰ ੇਹਨ ਕਿ ਅਸੀੀਂ 
ਤਦੰਰਸੁਤ ਰਹੀਏ ਅਤ ੇਸਿਹਤਮੰਦ ਰਹੀਏ, 
ਅਦਭੁਤੱ ਹ।ੈ ਅਸੀੀਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਖੁਸ਼ਕਿਸਮਤ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਾਂ।

- ਕਲਾਇੰਟ ਦਾ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ

“

ਡਿਮੇਨਸ਼ੀਆ ਕਅੇਰ
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ਪ੍੍ਰਰਾਈਵਟੇ ਰਸੇਪਿਟ ਕਅੇਰ  
(Private Respite Care)
ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਦਖੇਭਾਲ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹ ੈਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਸੇ ਕਲਾਸ, ਇਵੈੈਂਟ ਵਿਚੱ 
ਸ਼਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕ ੋਜਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਸਿਰਫ ਇੱਕ ਬ੍੍ਰਰੇਕ ਦਣੇ ਲਈ? ਸਾਡਾ ਪੇਸ਼਼ੇਵਰ ਅਤ ੇ
ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਟਾਫ ਤੁਹਾਡ ੇਆਪਣ ੇਘਰ ਵਿਚੱ ਤੁਹਾਡ ੇਡਿਮੇਨਸ਼ੀਆ 
ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈੈਂਬਰ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ

ਅਸੀੀਂ ਇੱਕ ਘੰਟ ੇਤੋੋਂ ਰਾਤ ਭਰ ਅਤ ੇਕਈ ਦਿਨਾਂ ਤਕੱ ਲਈ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇ
ਹਾਂ। ਕੀਮਤ ਲੋੜੀੀਂਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਦ ੇਪੱਧਰ ਅਤ ੇਅਵਧੀ ਤ ੇਨਿਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ

ਰਾਤ ਭਰ ਰਹਿਣ ਲਈ ਰਾਹਤ (respite) 
ਦਖੇਭਾਲ *
ਜਿੰਮਜ਼ ਸਵੀਟਸ (JIM’s Suites)

ਪੈਟੀਜ਼ ਪਲੇਸ ਦ ੇਇੱਕ ਵਖੱਰ,ੇ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਭਾਗ ਵਿਚੱ ਸਥਿਤ, ਜਿੰਮਜ਼ 
ਸਵੀਟਸ ਡਿਮੇਨਸ਼਼ੀਆ ਨਾਲ ਰਹਿ ਰਹ ੇਲੋਕਾਂ ਲਈ ਦ ੋਹਫ਼ਤਿਆਂ ਤਕੱ 
ਦ ੇਠਹਿਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਸਿਖਿਅਤ ਸਟਾਫ ਦੀ ਸਾਡੀ ਸ਼਼ਾਨਦਾਰ ਟੀਮ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇ
ਠਹਿਰਨ ਦਰੌਾਨ ਤੁਹਾਡ ੇਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈੈਂਬਰਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ 
ਦਖੇਭਾਲ ਲਈ ਨਿਰਤੰਰ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ ਇਸ ਵਿਚੱ ਵਾਸ਼ਰਮੂ ਸਹਾਇਤਾ, 
ਡ੍੍ਰ ਰੈਸਿੰਗ ਅਤ ੇਸ਼਼ਾਵਰਿਗੰ ਵਿਚੱ ਮਦਦ, ਅਤ ੇਖਾਣ ੇਦ ੇਸਮੇੇਂ ਵਿਚੱ ਮਦਦ - 
ਅਤ ੇਬੇਸ਼਼ੱਕ, ਮਸਤੀ ਕਰਨਾ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ!

ਡਿਮੇਨਸ਼ੀਆ ਕਅੇਰ
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ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਸਹਾਰਾ 
ਅਤ ੇਸਿੱਖਿਆ
ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਸਲਾਹ ਮਸ਼ਵਰਾ

ਸਾਡ ੇਕਅੇਰਗਿਵਰ ਐਜੂਕਸੇ਼ਨ ਕਆੋਰਡੀਨੇਟਰ ਪ੍੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ੇਉਤੱਰ ਦਣੇ, 
ਦਖੇਭਾਲ ਦੀਆਂ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਦ ੇਸਝੁਾਅ ਦਣੇ ਅਤ ੇਵਿਅਕਤੀਗਤ ਰਪੂ ਵਿਚੱ, 
ਈਮੇਲ ਰਾਹੀੀਂ ਜਾਂ ਫ਼਼ੋਨ ‘ਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਮਹੁਈੱਆ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਸਿੱਖਿਆ ਸੈਸ਼ਨ

ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਸਿਖਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦ ੇਕਰੋਸ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਾਂ:

•	 ਡਿਮੇਨਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਿਵੇੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ
•	 ਬਿਮਾਰੀ ਦ ੇਵਧੱਣ ਨਾਲ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ
•	 ਆਪਣੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਿਵੇੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ
•	 ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਸਾਧਨਾਂ ਤਕੱ ਕਿਵੇੇਂ ਪਹੁਚੰ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ

ਸਪੋਰਟ ਸਮੂਹ

ਤਜਰਬੇ ਸਾਂਝ ੇਕਰਨ, ਸਾਂਝੀਆਂ ਚਣੁਤੌੀਆਂ ਦ ੇਸਮਾਧਾਨਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ 
ਅਤ ੇਕਮਿਊਨਿਟੀ ਸਾਧਨਾਂ ਬਾਰ ੇਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਹਰੋ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਮਿਲੋ। ਸਮਿਆਂ ਅਤ ੇਸਥਾਨਾਂ ਲਈ ਸਾਡੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ਜਾਂਚੋ।

ਡਿਮੇਨਸ਼ੀਆ ਕਅੇਰ
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ਸਮਾਜਿਕ ਸਹਾਰ ੇਅਤ ੇਦਖੇਭਾਲ

ਇਹ ਇੱਕ ਸੁਰਖੱਿਆ ਕਬੰਲ ਵਰਗਾ ਹ।ੈ 
ਮੇਰ ੇਵਰਗੇ ਲੋਕਾਂ, ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਕਲੋ ਬਿਲਕੁਲ 
ਕਈੋ ਨਹੀੀਂ ਹ,ੈ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਹ।ੈ

- ਟਲੈੀ-ਟਚੱ ਕਲਾਇੰਟ

“

ਫਰੈੈਂਡਲੀ ਵਿਜ਼ਟਿਗੰ (Friendly Visiting)
ਸਾਡ ੇਨਿਘੇ ਅਤ ੇਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਲੰਟੀਅਰ ਵਿਜ਼ਿਟਰ, ਵਡਰੇੀ ਉਮਰ 
ਦ ੇਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਜਾਂ ਕਮਜ਼਼ੋਰ ਬਾਲਗਾਂ ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਚਣੁਤੌੀਆਂ ਦ ੇਕਾਰਨ 
ਇਕਲੇੱ ਛਟੋੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਦਸੋਤੀ, ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇਸੈਰਾਂ ਮਹੁਈੱਆ 
ਕਰਦ ੇਹਨ। ਨਿਯਮਤ ਅਧਾਰ ‘ਤ ੇਦਸੋਤਾਨਾ ਵਿਜ਼ਟਰ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ 
ਕਰਨਾ ਇਕਲੇੱ ਰਹਿਣ ਨੂੰ  ਥੋੜਾ ਸੌਖਾ ਅਤ ੇਘੱਟ ਇਕਲੱਾ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਟਲੈੀ-ਟਚੱ
ਵਲੰਟੀਅਰ ਦਸੋਤਾਨਾ ਗੱਲਬਾਤ, ਸਰੁਖੱਿਆ ਜਾਂ ਭਰਸੋਾ ਭਾਲਣ ਵਾਲੇ ਵਡਰੇੀ 
ਉਮਰ ਦ ੇਇਕਲੇੱ ਬਾਲਗ ਕਲਾਇੰਟਾਂ ਨੂੰ  ਭਰਸੋੇਮੰਦ ਟਲੈੀਫਨੋ ਸੰਪਰਕ ਪ੍੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋੋਂ ਨਿਯਤ ਸਮਾਂ-ਸਾਰਣੀ ਦਆੁਰਾ ਕਾਲ ਕਰਦ ੇਹਨ।
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ਹਸੌਪਿਸ ਅਤ ੇਸੋਗ

ਹਸੌਪਿਸ ਕਅੇਰ
ਜੀਵਨ ਨੂੰ  ਸੀਮਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਅਤ ੇਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦ ੇ
ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਲਈ ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਸਮਾਜਿਕ ਅਤ ੇਅਧਿਆਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ।

ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਟਾਫ ਅਤ ੇਉਚੱ ਹਨੁਰਮੰਦ ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਦੀ ਸਾਡੀ 
ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਤ ੇ- ਹਰ ਕਦਮ ਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਚੱਲੇਗੀ। ਅਸੀੀਂ ਸਣੁਾਂਗੇ, 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ਨੂੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਖਤ ਮਿਹਨਤ ਕਰਾਂਗੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਅਤ ੇ
ਤੁਹਾਡ ੇਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਾਂਗੇ, ਸਾਧਨ ਸਾਂਝ ੇਕਰਾਂਗੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਲੋੜਾਂ ਬਦਲਣ ਦ ੇਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਵਾਧੂ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਾਂਗੇ।

12
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ਹਸੌਪਿਸ ਅਤ ੇਸੋਗ

ਵਲੈਨੇਸ ਸਹਾਇਤਾ
ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਸ਼਼ਾਾਂਤੀ ਲਈ ਇੱਕ ਜਗ੍੍ਹਹਾ ਬਣਾਓ। ਸਾਡੀਆਂ ਵਲੈਨੇਸ 
ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਦਰਦ, ਤਣਾਅ ਅਤ ੇਚਿਤਾ ਨੂੰ  ਘਟਾਉਦਂ ੇਹਏੋ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮੁੱਚੀ 
ਤਦੰਰਸੁਤੀ ਨੂੰ  ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚੱ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਪੂਰਕ ਇਲਾਜਾਂ ਵਿਚੱ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ:
•	 ਥੇਰਾਪਿਊਟਿਕ ਟਚੱ® (Therapeutic Touch®)
•	 ਮਿਊਜ਼ਿਕ ਥੈਰਪੇੀ
•	 ਰਕੇੀ (Reiki)
•	 ਹਥੱਾਂ ਅਤ ੇਬਾਹਾਂ ਦੀ ਮਸਾਜ

ਜੀਵਨ ਨੂੰ  ਸੀਮਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ, ਡਿਮੇਨਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ, 
ਜਾਂ ਉਚੱ ਤਣਾਅ ਦਾ ਸਾਮ੍੍ਹਣਾ ਕਰ ਰਹ ੇਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 
ਉਪਲਬਧ।

ਸੋਗ ਸੰਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ
ਅਸੀੀਂ ਸਮਝਦ ੇਹਾਂ ਕਿ ਸੋਗ ਅਤ ੇਕਿਸੇ ਅਜ਼਼ੀਜ਼ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਅਨਭੁਵ ਕਰਨਾ 
ਕਿਨੰਾ ਮਸੁ਼ਕਲ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਇੱਕ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਹਾਇਤਾ

ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਸੇ ਅਜ਼਼ੀਜ਼ ਦੀ ਮੌਤ ਨਾਲ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਇਕਲੇੱ 
ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀੀਂ ਹ।ੈ ਸਾਡਾ ਸਟਾਫ ਅਤ ੇਸਿਖਿਅਤ ਵਲੰਟੀਅਰ 
ਤੁਹਾਡ ੇਦੁਖੱ ਨੂੰ  ਦਰੂ ਕਰਨ ਅਤ ੇਅੱਗੇ ਵਧਣ ਦਾ ਰਾਹ ਲੱਭਣ ਵਿਚੱ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਮਲੁਾਕਾਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹਰੋ ਆਪਸੀ 
ਸਵੁਿਧਾਜਨਕ ਸਥਾਨ ‘ਤ ੇਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਸਪੋਰਟ ਗਰੁਪੱ

ਹਰੋਾਂ ਨੂੰ  ਮਿਲੋ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੇ ਆਪਣ ੇਕਿਸੇ ਅਜ਼਼ੀਜ਼ ਨੂੰ  ਗਆੁ ਦਿਤੱਾ ਹ ੈਅਤ ੇਸਾਡ ੇ
ਸੋਗ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮਹੂਾਂ ਵਿਚੱ ਆਪਣਾ ਅਨਭੁਵ ਸਾਂਝਾ ਕਰ।ੋ ਸਪੋਰਟ ਗਰੁਪੱ 
ਪੂਰ ੇਸਾਲ ਪੂਰ ੇਹਾਲਟਨ ਵਿਚੱ ਚਲਾਏ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਅਕਸਰ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ 
ਦ ੇਨਕੁਸਾਨ (ਪਤੀ/ਪਤਨੀ/ਸਾਥੀ ਦਾ ਨਕੁਸਾਨ, ਬਾਲਗ ਬੱਚੇ ਦਾ ਨਕੁਸਾਨ) 
ਲਈ ਖਾਸ ਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਸਮਿਆਂ ਅਤ ੇਸਥਾਨਾਂ ਲਈ ਸਾਡੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ਦਖੋੇ।
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ਹਮੋ ਸਪੋਰਟ ਕਸਰਤ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ
ਘਰ ਵਿਚੱ 12 ਹਫਤਿਆਂ ਦਾ ਇਹ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਵਡਰੇੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬਾਲਗਾਂ 
ਲਈ ਮਾਪਣਯੋਗ ਨਤੀਜੇ ਦਿਦੰਾ ਹ ੈਜੋ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਕਸਰਤ ਕਲਾਸਾਂ ਵਿਚੱ 
ਸ਼਼ਾਮਲ ਨਹੀੀਂ ਹ ੋਸਕਦ।ੇ

ਵਡਰੇੀ ਉਮਰ ਦ ੇਅਜਿਹ ੇਕਮਜ਼਼ੋਰ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਆਦਰਸ਼ਕ ਜਿਹੜ ੇ
ਘਰ ਵਿਚੱ ਕਸਰਤ ਕਰਕ ੇਆਪਣੀ ਤਾਕਤ, ਸੰਤੁਲਨ, ਗਤੀਸ਼਼ੀਲਤਾ ਅਤ ੇ
ਸਹਿਣਸ਼਼ੀਲਤਾ ਵਿਚੱ ਸਧੁਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹਨ।

ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਕਸਰਤ ਕਲਾਸਾਂ
ਸਾਰ ੇਹਲਟਨ ਵਿਚੱ ਖਾਸ ਤਰੌ ਤ ੇਵਡਰੇੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਤਿਆਰ 
ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਮਫੁਤ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਕਸਰਤ ਕਲਾਸਾਂ।

ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ, ਸੰਤੁਲਨ ਅਤ ੇਸਹਿਣਸ਼਼ੀਲਤਾ ਵਿਚੱ ਸਧੁਾਰ ਕਰਕ ੇਆਪਣ ੇ
ਡਿਗੱਣ ਦ ੇਜੋਖਮ ਨੂੰ  ਘਟਾਓ।

ਕਲਾਸਾਂ ਲਾਈਫਮਾਰਕ ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਵਲੈਨੇਸ ਨਾਲ ਸਾਂਝਦੇਾਰੀ ਵਿਚੱ ਪੇਸ਼ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਇਨ ਅਪ ਕਰਨ ਜਾਂ ਹਰੋ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਕਿਰਪਾ 
ਕਰਕ ੇਲਾਈਫਮਾਰਕ ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਵਲੈਨੇਸ ਨਾਲ 1-877-696-1620 
ਤ ੇਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ

ਡਿਗੱਣ ਦੀ ਰਕੋਥਾਮ

“ ਇਹ ਜਾਣਦ ੇਹਏੋ ਬ੍੍ਰਰੇਕ ਲੈਣ ਦਾ ਮੌਕਾ 
ਮਿਲਣਾ, ਕਿ ਅਜਿਹ ੇਤਜਰਬੇ ਵਾਲੇ 
ਲੋਕ ਹਨ ਜੋ ਮੇਰ ੇਪਤੀ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ 
ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇ
ਹਨ, ਵਡੱੀ ਰਾਹਤ ਹ।ੈ 

- ਕਲਾਇੰਟ ਦਾ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ
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ਸ਼ਾਮਲ ਹਵੋੋ
ਕਿਸੇ ਦ ੇਜੀਵਨ ਵਿਚੱ ਫਰਕ ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਖੁਸ਼਼ੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ!

ਸਾਡ ੇਕਲੋ ਲਗਭਗ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸ਼ੈਡੀਊਲ ਲਈ ਅਰਥਪੂਰਨ ਵਲੰਟੀਅਰ 
ਮੌਕ ੇਹਨ।

ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਉਪਲਬਧ ਅਹਦੁਿਆਂ ਦੀ ਸਚੂੀ ਲਈ ਇੱਥੇ ਜਾਓ:

	 www.acclaimhealth.ca/volunteer 

	 volunteering@acclaimhealth.ca

	 1-800-387-7127 ਐਕਸਟਨੇਸ਼ਨ 2329

	 905-827-8800 ਐਕਸਟਨੇਸ਼ਨ 2329 

15

ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਵਲੰਟੀਅਰ ਕਰੋ
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@acclaimhealth

2370 Speers Rd 
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L6L 5M2

(905) 827-8800 
1-800-387-7127 
ਫੈਕਸ: (905) 827-3390
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ਐਕਲੇਮ ਹਲੈਥ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦ ੇਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਂ ਅਤ ੇਸੇਵਾ ਦਿਸ਼਼ਾ ਨਿਰਦਸੇ਼਼ਾਾਂ ਦ ੇਅਨਸੁਾਰ ਹਮੋ ਐਡਂ ਕਮਿਉਨਿਟੀ ਕਅੇਰ ਸਪੋਰਟ ਸਰਵਿਸਿਜ਼ ਮਿਸੀਸਾਗਾ 
ਹਾਲਟਨ (MH) ਅਤ ੇਹਮੋ ਐਡਂ ਕਮਿਉਨਿਟੀ ਕਅੇਰ ਸਪੋਰਟ ਸਰਵਿਸਿਜ਼ ਹਮੈਿਲਟਨ ਨਿਆਗਰਾ ਹਲੈਡੀਮੈੈਂਡ ਬ੍੍ਰੈੈਂਟ (HNHB) ਦ ੇਨਾਲ 
ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਅਧੀਨ ਨਰਸਿੰਗ ਅਤ ੇਨਿਜੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਮਹੁਈੱਆ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਪ੍੍ਰਗਟ ਕੀਤ ੇਗਏ ਵਿਚਾਰ ਐਕਲੇਮ ਹਲੈਥ ਦ ੇਹਨ 
ਅਤ ੇਜ਼ਰਰੂੀ ਤਰੌ ਤ ੇMH, HNHB, ਓਨਟਰੈਿਓ ਹਲੈਥ ਜਾਂ ਓਨਟਰੈਿਓ ਸਰਕਾਰ ਦ ੇਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ  ਨਹੀੀਂ ਦਰਸਾਉਦਂ।ੇ


