Acclaim
Health

Jestesmy po to,

aby pomagac.

Twoéj dom. Nasza spotecznosé.
Nadzwyczajna opieka.




Po prostu,
zalezy nam.

Poniewaz jestesmy zarejestrowang
organizacja charytatywna, wybierajac
Acclaim Health, inwestujesz

w swoja spotecznos¢. Nasze ustugi to:

« Opieka w domu

« Opieka nad osobami z demencja
« Pomoc socjalna

« Zapobieganie upadkom

« Opieka hospicyjna

« Wspieranie dobrostanu

« Wsparcie w zatobie

Zadzwon do nas.
Udzielimy Ci pomocy, ktérej
potrzebujesz.

1-800-387-7127
www.acclaimhealth.ca



Opieka w domu

Opieka prywatna

Nasz profesjonalny i troskliwy personel jest
dostepny do opieki nad cztonkiem Twojej
rodziny w Twoim wtasnym domu.

Aby sprostac¢ Twoim potrzebom dostepne

s rozne rodzaje opieki i moze ona zawierac
pielegnacje stép, zapewnienie towarzystwa,
wsparcie osobiste lub opieke pielegnacyjna.

Jestesmy rzetelnym domem opieki: co wiecej
dopilnujemy, abys maksymalnie zwigkszyt swoje
mozliwosci w zakresie opieki pozaszpitalnej
finansowanej przez rzad i zapewnimy ocene
bezpieczenstwa domu.

W celu omdéwienia Twoich specjalnych potrzeb,
zadzwon do nas pod numer
905-827-8800.

Wsparcie osobiste

Nasi pracownicy zajmujacy sie wsparciem
osobistym, moga zapewni¢ wsparcie, jakiego
potrzebujesz, aby wygodnie zy¢. Wszyscy nasi
pracownicy zajmujacy sie wsparciem osobistym,
przechodza intensywne regularne szkolenia, w
celu zapewnienia najwyzszej jakosci opieki.

Jesli sie kwalifikujesz, mozemy zapewnic¢ wsparcie
osobiste - nieodptatnie, w ramach systemu
opieki zdrowotnej. Acclaim Health jest jednym

z dostawcéw ustug w Halton, ktérzy sa w stanie
zapewni¢ wsparcie osobiste finansowane przez
rzad.

Prywatny dom oraz wsparcie osobiste sa
dostepne przez 24 godziny dziennie, 7 dni w
tygodniu.



Opieka w domu

Poradnia pielegniarska

Otrzymujac opieke w jednej z naszych poradni,
poznasz najtroskliwsze, najbardziej zyczliwe i
kompetentne pielegniarki.

Przeznaczeniem poradni jest zaopiekowanie sie
osobami, ktére potrzebuja opinii pielegniarki,
ale nadal sa w stanie wyjs¢ zdomu i korzystac ze
Swiadczen podczas wizyty w poradni. Jestesmy
w stanie zapewnic szeroki wachlarz mozliwosci
opieki i zabiegdéw w naszych poradniach.

Wszystkie poradnie pielegniarskie sa zapewniane
nieodptatnie w ramach systemu opieki
zdrowotnej. Acclaim Health jest jednym z
dostawcédw ustug w Halton, ktdrzy sg w stanie
zapewni¢ dostep do poradni pielegniarskie;.

Poradnie sg zarezerwowane wyfacznie dla
pacjentow Acclaim Health i nie sg dostepne dla
wszystkich.

Opieka pielegniarska w domu

Zapewniamy opieke pielegniarska w domu od
ponad 90 lat i jestesmy dumni z kontynuowania
tej tradycji wzorowej opieki i ustug

W naszej spotecznosci.

Jak zawsze, nasze troskliwe, zyczliwe i
kompetentne pielegniarki sa znane z wyjatkowe;j
wysokiej jakosci opieki, jaka zapewniaja. Jesli sie
kwalifikujesz, nieodptatnie mozemy zapewnic
opieke pielegniarska w ramamach systemu
opieki zdrowotnej. Acclaim Health jest jednym

z dostawcéw ustug w Halton, ktérzy sa w stanie
zapewnic¢ opieke pielegniarska finansowana przez
rzad.

Prywatna opieka pielegniarska w Twoim domu
jest dostepna przez 24 godziny dziennie, 7 dniw
tygodniu.
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Opieka nad osobami

z demencja

Program Memory Visiting

Utrzymanie przyjazni we wczesnych stadiach
utraty pamieci moze by¢ trudne. Jednak
powigzania spoteczne sa kluczowe, aby zachowac
umiejetnosci komunikacji i czud sie szczesliwym.

Nasi wspaniali wolontariusze z programu
Memory Visiting sa specjalnie przeszkoleni, aby
zaangazowac osoby doswiadczajace wczesnych
do srodkowych stadidéw zaburzen pamieci

z powodu demencji, udaru lub urazu. Wizyty
zazwyczaj odbywaja sie raz w tygodniu przez 1-2
godzin.

Dom Patty (Patty’s Place)

Nasz nowy, nowoczesny budynek jest osrodkiem
eksperckim do opieki nad osobami z demencja w
prowincji.

Obiekt oferuje:

« Apartament Jima, ktéry zawiera osiem
tézek wytchnieniowych na krétkoterminowe
noclegi (jedyne w Halton)

+ Pomieszczenie z technologia wirtualnej
rzeczywistosci (pierwsze tego rodzaju w
Kanadzie) zaprojektowane specjalnie dla
0s6b z demencja.

« Klub Soper - roszerzony program dzienny dla
dorostych, dla oséb z demencja

«  Klub Walmley - program dzienny dla
dorostych, dla oséb starszych

« Kawiarnia dla opiekundw (Caregiver Cafe)

z dodatkowym wsparciem opiekunéw dla
rodzin

« Najlepsze praktyki zaprojektowane w sposéb
przyjazny dla oséb z demencja



Jestem bardzo
wdzieczny i odczuwam
ulge, ze on znajduje sie
w srodowisku, gdzie jest
bezpieczny, opiekuja sie
nim osoby okazujace
szacunek, godnos¢ i
wspotczucie.

- Opiekun klienta



Opieka nad osobami

z demencja

Program dzienny dla dorostych*

Osoby z demencja dobrze funkcjonuja, kiedy
otrzymuja wsparcie dla swoich mozliwosci, ich
osiggniecia sa celebrowane, a ich doswiadczenie
zyciowe jest doceniane.

Przy pomocy innowacyjnych programow oraz
cieptego, przyjaznego otoczenia, ktére wspiera
niezaleznos¢, ludzie uwielbiajg brac¢ udziat w
naszych dziennych programach dla dorostych,
znanych réwniez jako , klub”. Opiekunowie
uwielbiaja fakt, ze daje im to troche czasu bez
poczuciawiny, aby natadowac baterie i zebrac
ponownie w grupie.

Lokalizacje

«  Klub Burlington
905-632-8168

«  Klub Soper w Patty’s Place (Oakville)
905-847-9559

«  Klub Walmley w Patty's Place (Oakville)
905-847-9559

+  Klub Mississauga
905-823-9264

*Obowigzuje symboliczna optata dzienna.
Dostepna jest pomoc finansowa.

Obecnosé osdéb, ktére sg
czescig wiekszego zespotu,
ktérzy chca, abysmy czuli
sie dobrze i byli zdrowi, jest
niesamowita. Naprawde
jesteSmy szczesciarzami.

- Opiekun klienta



Opieka nad osobami

z demencja

Prywatna opieka wytchnieniowa

Potrzebujesz opieki, aby moc pdjsé na zajecia, na
wydarzenie kulturalne lub po prostu zrobi¢ sobie
przerwe? Nasz profesjonalny i troskliwy personel
jest dostepny do opieki nad cztonkiem Twojej
rodziny w Twoim wtasnym domu.

Oferujemy pomoc od godziny do catonocnej
opieki oraz pomoc wielodniowa. Ceny zaleza od
poziomu i ciaggtosci wymaganej opieki.

Catonocna opieka
wytchnieniowa*
Apartamenty Jima

Zlokalizowane w oddzielnej, bezpiecznej czesci
Patty's Place, Apartamenty Jima sa dostepne dla
0séb z demencja na pobyt do dwdch tygodni.

Nasz wspaniaty zespdt specjalnie przeszkolonych
pracownikéw jest stale dostepny, aby zajac

sie wszystkimi potrzebami cztonkéw Twojej
rodziny podczas ich pobytu. Zapewniamy
réwniez pomoc w fazience, przy ubieraniu sig i
braniu prysznica oraz przy positkach - a takze,
oczywiscie, dobra zabawe!




Opieka nad osobami

z demencja

Wsparcie i edukacja opiekuna
Konsultacje dla opiekuna

Nasi koordynatorzy ds. edukacji opiekuna

sg dostepni, aby odpowiadac na pytania,
sugerowac stategie opieki oraz zapewni¢ pomoc
osobiscie, przez email lub telefonicznie.

Sesje edukacyjne
Oferujemy réznorodne kursy, ktére naucza Cie:

« Jak zadbac o osobe z demencja

« Czego sie spodziewad, kiedy choroba
postepuje

« Jak zadbac o siebie

« Jak dotrze¢ do zasobdw $rodowiskowych

Grupy wsparcia

Spotkaj sie z innymi opiekunami, aby
podzieli¢ sige z nimi doswiadczeniami, znajdz
rozwigzania dla wspdlnych wyzwan oraz
dowiedz sie o zasobach $rodowiskowych. Czas
i miejsce spotkan znajdziesz na naszej stronie
internetowe;j.




Pomoc socjalna i opieka

Przyjacielskie odwiedziny

Nasi ciepli i troskliwi wolontariusze-
odwiedzajacy, zapewniaja przyjazn, wsparcie

i wycieczki dla samotnych, odizolowanych
starszych dorostych lub mtodszych doroslych
odizolowanych z powodu trudnosci fizycznych.
Regularne wsparcie Zyczliwego Gosécia moze
sprawi¢, ze samodzielne zycie bedzie odrobine
tatwiejsze i mniej samotne.

Tele - dotyk (Tele - Touch)

Wolontariusze dzwonia do klientow wedtug
wczesniej ustalonego harmonogramu

, aby zapewnic¢ odizolowanym starszym
osobom, potrzebujacym zyczliwej rozmowy,
bezpieczenstwa i uspokojenia, pokrzepiajacy
kontakt telefoniczny

To jest jak kocyk
bezpieczenstwa.

Dla os6b takich, jak ja,
ktére nie maja absolutnie
nikogo, jest to wspaniate.

- Klient Tele - Touch



Hospicjum i zatoba

Opieka hospicyjna

Wsparcie emocjonalne, spoteczne oraz duchowe
dla 0séb z chorobami zagrazajacymi zyciu oraz
ich rodzin.

Nasz zespot troskliwych pracownikéw oraz
wysoko wykwalifikowanych wolontariuszy
przejdzie z Toba te podréz - kazdy jej krok.
Bedziemy stuchac, bardzo starac sie
zrozumiec Twoje potrzeby, wesprzec Ciebie i
Twoja rodzine, udostepniac zasoby i wigczad
Cie do dodatkowych programdw
srodowiskowych w miare, jakTwoje potrzeby
beda sie zmieniac.

Wspieranie dobrostanu

Stworz miejsce dla spokoju w sobie. Nasze
ustugi wspierania dobrostanu moga pomac Ci
poprawic¢ ogdlne samopoczucie, jednoczesnie
zmniejszajac bdl, stres i lek.

Terapie uzupetniajace to:

« Terapeutyczny dotyk (Therapeutic Touch®)
« Terapia muzyczna

+ Reiki

« Masaz dtoni i ramion

Dostepne dla 0séb z chorobami zagrazajacymi
zyciu, demencja lub dla opiekundéw
doswiadczajacych silnego stresu.



Hospicjum i zatoba

Wsparcie w zatobie

Rozumiemy, jak trudne moze by¢ doswiadczanie
cierpienia i Smierci bliskiej osoby.

Wsparcie indywidualne

Jesli borykasz sie ze smiercia bliskiej osoby, nie
musisz zmagac sie w samotnosci. Nasz personel
i przeszkoleni wolontariusze moga Ci pomdc
przepracowac cierpnienie i znalez¢ sposéb,

aby ruszy¢ naprzéd. Odwiedziny odbywaja sie
w Twoim domu lub innym, pasujacym obu
stronom, migjscu.

Grupy wsparcia

Poznaj innych, ktdrzy stracili bliskich i podziel
sie swoim doswiadczeniem w naszych grupach
wsparcia dla oséb w zatobie. Grupy wsparcia
funkcjonuja przez caty rok w catym Halton i
czesto sa wiasciwe dla rodzaju straty (strata
matzonka/partnera, utrata dorostego dziecka).
Czas i miejsce spotkan znajdziesz na naszej
stronie internetowe;].




Zapobieganie upadkom

Program ¢wiczen - wsparcie
w domu

Ten 12-tygodniowy program domowy
wypracowuje mierzalne wyniki dla starszych
dorostych, ktérzy nie moga uczeszczad na zajecia
z ¢wiczeniami we wspdlnocie.

|dealny dla starszych dorostych, ktérzy chca
poprawic swoja site, rdwnowage, mobilnosc i
wytrzymatos¢ ¢wiczac w domu.

Zajecia z cwiczeniami we
wspolnocie

Bezptatne zajecia z ¢wiczeniami we wspdlnocie
w catym Halton, przygotowane specjalnie dla
starszych dorostych.

Zmniejsz ryzyko upadku poprawiajac swoja site,
réwnowage oraz wytrzymatosc.

Zajecia przedstawiamy we wspdtpracy z
Lifemark Seniors Wellness. Aby sie zapisac lub

dowiedzie¢ wiecej, prosze skontaktowac sie z
Lifemark Seniors Wellness pod 1-877-696-1620.

Mozliwosé zrobienia
przerwy, wiedzac,

ze obecni s3 ludzie

z doswiadczeniem,
ktérzy moga mi poméc
w opiece nad moim
mezem, jest duzg ulga.

- Opiekun klienta



Zostan naszym

wolontariuszem

Zaangazuj sie

Doswiadczaj radosci z pozytywnej zmiany
w czyims zyciu!

Oferujemy konkretne mozliwosci pracy
wolontariackiej, pasujace do wiekszosci
harmonogramow.

Aby uzyskac wiecej informacji oraz liste
dostepnych stanowisk pracy, prosze odwiedzic
strone:

www.acclaimhealth.ca/volunteer
volunteering@acclaimhealth.ca

1-800-387-7127 wew. 2329

AT

905-827-8800 wew. 2329




ﬁ Acclaim Health

Numer rejestracyjny organizacji
charytatywnej
#11928 4602 RRO0O1

Fl O Y[ @acclaimhealth
www.acclaimhealth.ca

(905) 827-8800 2370 Speers Rd
1-800-387-7127 Oakville, ON
Faks: (905) 827-3390 L6L 5M2
Akredytowany przez: Czesciowo finansowany przez:
i | ontato @ @
. United Way

Halton & Hamilton

Acclaim Health zapewnia ustugi w zakresie opieki pielegnacyjnej i indywidualnego wsparcia w
ramach umowy z placéwkami Home and Community Care Support Services Mississauga Halton
(MH) oraz Home and Community Care Support Services Hamilton Niagara Haldimand Brant (HNHB)
2qodnie z ich programami i wytycznymi dotyczgcymi tych ustug. Poglady wyrazone przez Acclaim
Health niekoniecznie odzwierciedlaj stanowisko MH, HNHB, Ministerstwa Zdrowia w Ontario,
czy rzgdu prowingji Ontario.
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